
  

Lezione 1



  

Non puoi realizzare i tuoi sogni se non credi in te stesso,
se non credi di meritare, se non ti rispetti e non ti ami.



  

Chi guarda in uno specchio d’acqua, inizialmente vede la propria 
immagine. Chi guarda sé stesso, rischia di incontrare sé stesso. 

Lo specchio non lusinga, mostra diligentemente ciò che riflette, cioè 
quella faccia che non mostriamo mai al mondo perché la nascondiamo 

dietro il personaggio, la maschera dell’attore.

Questa è la prima prova di coraggio nel percorso interiore.

Una prova che basta a spaventare la maggior parte delle persone, perché 
l’incontro con sé stessi appartiene a quelle cose spiacevoli che si evitano 

fino a quando si può proiettare il negativo sull’ambiente.

C. G. Jung



  

Non sei il tuo corpo, non sei la tua mente,

non sei i tuoi pensieri, non sei le tue emozioni,

tu non sei i tuoi comportamenti

Tu hai un corpo, tu hai una mente,

tu hai pensieri, tu hai emozioni,

Tu hai dei comportamenti.

Tu puoi cambiare TUTTO.



  

In quale settore della vita vuoi aumentare la tua autostima e il tuo amor proprio?



  

Il benessere è uno stato interiore e dipende dalla nostra autostima
e dall’amore che proviamo per noi.

Dipende dai nostri pensieri, convinzioni, emozioni su noi stessi.



  

“Ogni pensiero è una causa e ogni condizione è un effetto”

Emozione

Pensiero
Convinzione

Azione

Risultato



  

Il pensiero viaggia sull’onda delle emozioni.



  

Emozioni:

● energia in movimento
● portatrici d’informazione
● reazioni del corpo ai pensieri



  

Pensieri

Ghiandole ormonali

Ambiente delle cellule

Ormoni,
biochimica del corpo

Emozioni

Memoria cellulare



  

Ciò che pensiamo, crediamo e sentiamo nel presente crea il nostro futuro.
Ciò che osservi nella tua vita è il risultato dei tuoi pensieri, credenze

ed emozioni del passato.



  

Le emozioni sono degli indicatori di programmi favorevoli o non favorevoli.



  



  

La tecnica del dott. Hawkins



  

L’accettazione è la chiave del cambiamento,
per accettare hai bisogno di comprendere.
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