
  

Lezione 3



  

Accettare sé stessi è la prima chiave del successo.

Accettazione Amor proprioAutostima



  



  

La conoscenza è il potere spirituale
di plasmare la tua realtà.

Conoscenza CambiamentoConsapevolezza



  

Non sei la tua mente, non sei i tuoi pensieri.



  

Il momento del potere è adesso.

Desiderio
Negazione

del presente
Pressione



  

Sperimenta l’abbondanza nella vita.

Accettazione AbbondanzaGratitudine



  

Ciò a cui resisti persiste.
Autosabotaggio.

Senso del 
dovere

Sensi di colpaResistenza



  

La sofferenza è l’incapacità di interrompere il fiume di pensieri.



  

Meditazione
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