
  

Lezione 4



  



  

Livello di consapevolezza dell’umanità: circa 204,
Ma…

80% della popolazione è sotto il livello 200.



  



  

Quando hai un problema nella vita puoi:

1. risolverlo
2. cambiare la tua percezione del problema
3. accettarlo
4. restarci dentro e soffrire



  

L’accettazione è una decisione.



  

Vergogna



  

Meditazione
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