I.ezione 4



VisioneDi  Visioneella  iyello Logaritmo Emozione Processo

700-1,000 Ineffabile Pura Coscienza

| r andare _

Mipermette | Realizzabile | Coraggio | 200 | Affermazione |Presa dicoscienza
indifferente Ardua
Vendicativo | Auwersa | Rabbia | 150 |  Odio | Aggressione _
T
Spaventosa | Pawa | 100 |  Ansia | Ritrazione

nora | Tragica | Afflizione | 75 | Rimorso | _Sconforto |

:

Crediti: La mappa della coscienza é tratia dal libro “Power vs. Force™ di David Hawkins




Livello di consapevolezza dell’umanita: circa 204,
Ma...
80% della popolazione e sotto il livello 200.




Accettazione




Quando hai un problema nella vita puoi:

1. risolverlo
2. cambiare la tua percezione del problema
3. accettarlo

4. restarci dentro e soffrire




[’accettazione e una decisione.
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Vergogna




Meditazione
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