
  

Lezione 5



  



  

Vergogna e sensi di colpa due “sabotatori” più 
potenti che tolgono maggiormente le energie vitali.



  

Perseveranza – determinazione – disciplina mentale 



  

Non ci sono le vittime innocenti, sono solo le vittime inconsapevoli. 



  

Livello di consapevolezza di sensi di colpa
è dare le colpe a sé stesso oppure all’esterno. 



  

Felicità è una decisione.



  

Accettazione e perdono.



  

Il bambino non sa che le sue azioni sono sbagliate, crede che lui è sbagliato



  

Quando cambia la tua consapevolezza, cambi tu energeticamente, fisicamente
e cambia il modo intorno a te.



  

Meditazione
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