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Sensi di colpa e un programma.
Il programma di non meritare amore, salute, felicita.
Sensi di colpa e evitare cio che ti fa bene e dipendenza da cio che ti fa male.
L’ego difende questo programma a tutti i costi.




Sensi di colpa e isolarsi completamente dalla forza dell’amore.
Influenza tutte le sfere della vita, in particolare la salute e la vitalita.




Secondo le ricerche di epigenetica 1’espressione dei geni

dipende dalle emozioni che proviamo.




Il cambiamento e un processo non un episodio.




Crescere al livello del obiettivo.
[.asciare attaccamento al risultato e liberare il desiderio.




Che cosa posso fare per migliorare la qualita della mia vita, oggi.

.' |




LLavorare su vari livelli

Pensiero






VisioneDi  Visioneella  iyello Logaritmo Emozione Processo

700-1,000 Ineffabile Pura Coscienza

| r andare _

Mipermette | Realizzabile | Coraggio | 200 | Affermazione |Presa dicoscienza
indifferente Ardua
Vendicativo | Auwersa | Rabbia | 150 |  Odio | Aggressione _
T
Spaventosa | Pawa | 100 |  Ansia | Ritrazione

nora | Tragica | Afflizione | 75 | Rimorso | _Sconforto |
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Crediti: La mappa della coscienza é tratia dal libro “Power vs. Force™ di David Hawkins
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