
  

Lezione 8



  

Sensi di colpa è un programma.
Il programma di non meritare amore, salute, felicità. 

Sensi di colpa è evitare ciò che ti fa bene e dipendenza da ciò che ti fa male.  
L’ego difende questo programma a tutti i costi.



  

Sensi di colpa è isolarsi completamente dalla forza dell’amore.
Influenza tutte le sfere della vita, in particolare la salute e la vitalità.



  

Secondo le ricerche di epigenetica l’espressione dei geni
dipende dalle emozioni che proviamo.



  

Il cambiamento è un processo non un episodio.



  

Crescere al livello del obiettivo.
Lasciare attaccamento al risultato è liberare il desiderio.



  

Che cosa posso fare per migliorare la qualità della mia vita, oggi.



  

Lavorare su vari livelli

Emozione

Pensiero
Convinzione

Azione
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