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Smetti di bloccare la realizzazione dei tuoi desideri.
Aspettati sempre il meglio dalla vita.
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Per fare il salto quantico la tua energia deve essere “pulita”.
Fai crescere il momentum.
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Liberare, rilasciare vs affidare

"d‘ﬂ‘* METODO MCA

MINDSET CONGS ESL2A ABBONDANZA,



L’impossibile rimane tale fino a quando non arriva qualcuno
che lo fa e lo rende possibile.
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L’abbondanza e ovunque, e come I’aria
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[’ambiente influenza la tua identita
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In ogni istante puoi muoverti ispirato dal Sé Superiore o dalla mente egoica.
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Sensi di colpa parte 2

Autolesionismo

Scegliere la negativita
Essere "nel giusto"
Imporsi, rimanere rigidi
Rimanere bloccati nel passato
Rinforzare i propri limiti
Malizioso, crudele

Avaro

Scaricare le responsabilita
Essere vendicativo

Essere piccolo di cuore
Assorbito da se stesso
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Agire per aiutare se stessi e gli altri
Scegliere la positivita
Sbagliare

Essere flessibili, crescere
Vivere nel presente
Superare i propri limiti
Benevolo, compassionevole
Generoso

Assumersi la responsabilita
Essere misericordioso
Scelta dell'eroismo

Essere premuroso
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Meditazione
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