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L’energia va dove va l’attenzione.
Le situazioni che carichi di energia diventano più forti,

sia in positivo che in negativo.
Ciò a cui resisti, ciò che mantieni nella tua mente, persiste.



  

L’intenzione è un pensiero, un informazione portati nell’Universo sull’onda dell’emozione.
Le emozioni sono un’onda che porta l’informazione: più le tue emozioni sono elevate
più velocemente si realizza ciò che chiedi.



  



  

Non si evolve con la forza,
il potere spirituale è la leggerezza.

La consapevolezza non è qualcosa che fai,
ma qualcosa che permetti.



  

La maggior parte dei pensieri non sono nostri,
vengono dalle mancanze, bisogni, desideri.

Tutti i pensieri sotto log 200 sono FALSI.



  

Il corpo guarisce quando
c’è pace e il silenzio interiore,

tutti problemi svaniscono.



  

Ciò che maggiormente consuma le nostre 
energie è il fatto che cerchiamo a tutti i costi

di reprimere emozioni negative, per non sentirle, 
per non sperimentare negativo,

per non vedere le cose dentro di noi.
Mettiamo le maschere per NON scoprire la verità 

su noi stessi.



  

La guarigione energetica e il processo della creazione consapevole
è oltre la comprensione dalla mente razionale.

Questo processo viene chiamato il Miracolo oppure il Salto Quantico.



  

La mente dice:
quando tutto andrà a posto sarò felice,

L’anima dice:
quando sarò felice tutto andrà a posto.



  

Salto quantico.



  

Compiti per casa:

1. Studiare il video caricati nei materiali.
2. Liberare le resistenze e la paura del cambiamento.
3. Esprimere l’intenzione di avere coraggio di conoscere la verità.

Ripetere più volte ogni giorno.
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