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Cosa desidero così tanto nella vita?

1. Cosa voglio cambiare nella mia vita? (mancanza di accettazione)
2. Cosa voglio così tanto?
3. Cosa desidero così tanto?
4. Devo averlo?
5. Devo farlo?
6. Devo per forza riuscire?

Tutto è una scelta, non dovere.



  

Come mi sento?

1. Vorrei sentirmi diversamente ora/ nella vita?
2. Mi sento in salute.
3. Sono in salute.
4. Penso di essere in salute.
5. Mi sento in abbondanza / abbondanza finanziaria.
6. Sono abbondanza.
7. Penso di sperimentare l’abbondanza.
8. Mi sento felice.
9. Sono felice.
10. Penso di essere felice.

Se ho dei dubbi il mondo di fa vedere i dubbi.



  

Di cosa ti penti nella vita?

1. Mi rammarico
2. Provo risentimento verso (qualcuno ha fatto/non ha fatto qualcosa)
3. Provo risentimento perché (ciò che è successo)
Potevo fare qualcosa di diverso, comportarmi diversamente, fare scelte 
diverse?
Provo rammarico verso me stesso / verso qualcuno, genitori, partner, socio…
Il rammarico è dentro di me, frequenza bassa, mi indebolisce, va contro la vita



  

Perdono, sensi di colpa, rimorsi

1. Mi sento in colpa?
2. Ho rimorsi?
3. Provo rancore per...?
4. Provo rancore verso...?
5. Non riesco a perdonare...?
6. Non ho perdonato...?



  

Meritare:

1. Merito la salute
2. Merito la felicità
3. Merito la gioia
4. Merito l'abbondanza
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