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Competenze chiave per evolvere:

1. Rilasciare emozioni, convinzioni, blocchi energetici

2. Test kinesiologico - l'intuizione può sostituire il test

3. Introspezione - cambiare la percezione di te stesso, del mondo,
cambiare "Chi sei" 

4. Aumentare il livello di consapevolezza (livello base permanente)

5. Aumentare il livello temporaneo di coscienza in espansione

6. Affidare, rilasciare, liberare

7. Meditazione / Preghiera / Rilassamento profondo, pace, come siamo
nella vita quotidiana.



  

Concentrarsi su tre punti contemporaneamente – 2 mani + tra le sopracciglia, 
utilizzando un bastoncino di legno o di rame o stimolando le mani - porta ad uno 
stato di profondo silenzio e rilassamento in cui è possibile trasformare 
istantaneamente e rilasciare blocchi emotivi ed energetici.

In questo modo entriamo in uno stato di coscienza temporaneo elevato. Se lo 
facciamo correttamente, tutti i sentimenti, le emozioni e i blocchi energetici 
scompaiono immediatamente, anche se sono molti e non vengono identificati.



  

In questo stato possiamo:

1. Rilasciare emozioni e blocchi energetici.

2. Cambiare convinzioni: elimina/carica.

3. Cambia il contenuto della tua mente subconscia.

4. Sincronizzare gli emisferi cerebrali

5. Meditare, rilassarsi, sperimentare il silenzio e la pace,
riposarsi, rigenerasi, visualizzare, esprimere le tue intenzioni.

6. Fermare i pensieri.

7. Aumentare il livello temporaneo di consapevolezza.



  

Le proprietà chiave del rame e i suoi usi:

1. Conduzione energetica.

2. Equilibrio energetico.

3. Stimolazione della creatività e vitalità.

4. Risonanza con il sangue e il cuore.

5. Potere di guarigione

6. Connessione tra cielo e terra.

7. Rafforzare l'intenzione.

8. Supportare la concentrazione e la consapevolezza.



  

Come lavorare:
1. Scrivi il problema.
2. Misura (tabella delle %)
3. Fai l’espansione con l’intenzione: riparare energeticamente…

Puoi aggiungere:
“Con la forza della Consapevolezza allargata e la piena accettazione, la mia intenzione è di liberare e annullare, con 
ogni mio respiro, qui e ora, tutti i sentimenti, le emozioni, i blocchi energetici, le convinzioni, tutto ciò che è 
conosciuto e non conosciuto, insieme a tutto il karma.
Libero tutto ciò che blocca o ostacola la realizzazione di questa intenzione, insieme a ogni mancanza, desiderio e 
resistenza.
Chiedo alla Forza più grande aiuto, misericordia, liberazione e annullamento di tutto questo.”

4. Verifichi il progresso (tabella delle percentuali) se non è a 0%,
ci torni giorno dopo.



  

Calibrazione:
 
La mia intenzione con tutti i blocchi della mente è: …

Alzare la calibrazione:

Con la forza della Consapevolezza allargata e la piena accettazione, la mia intenzione è di liberare e 
annullare, con ogni mio respiro, tutto ciò che abbassa la calibrazione di questa intenzione.
Tutti i sentimenti, le emozioni, i blocchi energetici, le convinzioni, tutto ciò che è conosciuto
e non conosciuto, insieme a tutto il karma.
Chiedo alla Forza più grande aiuto e misericordia per aumentare
la calibrazione di questa intenzione.



  

Quando non passa:

- evento correlato
- karma
- perdono

La mia intenzione è liberare tutto ciò che riguarda: XXX
Mi chiedo: cosa sento riguardo questa situazione?
Cosa credo riguardo questa situazione?
Cosa penso riguardo questa situazione?
Ascolto intuizione.
Ascoltiamo la nostra intuizione e facciamo domande. .
(con amore e accettazione)
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Con ogni respiro:
- Libero e annullo l’energia di XXX
- Libero e annullo l’energia di resistenza a XXX
- Libero e annullo l’energia di desiderio di XXX
- Libero e annullo l’energia di paura di XXX
- Libero e annullo l’energia del giudizio di XXX
- Rilascio e neutralizzo l'energia dell'attaccamento al XXX
Infine, aggiungere: E tutto ciò che è correlato ad XXX
e lo affido all'amore.
Sento la gratitudine per il rilascio. 
Ascolto la mia intuizione e opzionalmente verifico con il test.
Lascio andare, smetto di pensarci, non ci torno più.
 
Da ricordare emozioni: ereditate, degli avi, condivise, da reincarnazioni precedenti, 
nascoste



  

Tutta la nostra vita si svolge
secondo la nostra percezione di noi stessi:

chi credi di essere.

Se credi di essere abbondanza, sperimenti abbondanza:
riprogrammazione della mente per farle credere tutto ciò.



  

Sono l'abbondanza Sono la prosperità
Sono la salute Sono il successo
Sono prezioso Sono l'amore
Sono la pace Sono responsabile
Valgo milioni Sono coraggioso
Sono sano Sono pieno di energia
Sono illimitato Sono una brava persona
Sono il Maestro di X Sono cortese e gentile
Sono forte Sono capace
Sono ragionevole Sono libero
Sono intelligente Sono ricco
Sono efficace Sono una persona di successo
Sono gioioso Sono d’aiuto

Sono sorridente, una persona che piace agli altri, sono amorevole, sono utile, sono 
responsabile, sono ricco, ecc
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