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Tutta la nostra vita si svolge secondo la nostra percezione di noi stessi:

chi credi di essere.

Se credi di essere abbondanza, sperimenti abbondanza:
riprogrammazione della mente per farle credere tutto ciò.



  

Chi sono?
Livello di coscienza base e temporaneo
La crescita è una spirale
Sviluppare l’intuizione
Potere della mente
Potere del rilascio di energia
Rilassamento, pace
Introspezione
Codificazione Chi sono:
Scrivi minimo 100 come compiti a casa.



  

Meditazione



  

Che cosa ti indebolisce?
Chi ti indebolisce?
Scrivi tutto ciò che ti indebolisce.
Scrivi tutto che ti fa sentire peggio

Ogni pensiero: ti può rinforzare o indebolire.
La dieta mentale.
(la formula per liberare tutto.)



  

Che cosa ti stressa?
Scrivi tutto ciò che ti crea stress.
Quali aree della tua vita sono più stressanti?
Dove ci sono più emozioni?

Ogni pensiero negativo crea stress.
In che area della vita/ situazione hai più pensieri negativi?
Chi ti stressa di più?



  

Il sistema immunitario
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