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L'energia maschile si manifesta in questo 
modo:

- Struttura e pianificazione

- Concentrarsi sui risultati e sul guadagno

- Decisioni guidate dalla logica

- Controllo e definizione degli obiettivi



  

Maschile “ferito”: ipercontrollo, paura di 
perdere, lavoro compulsivo.
Segnali di blocco nell'energia maschile 
(eccesso di fare, controllo, rigidità)



  

Come riconoscere lo squilibrio nella pratica

Puoi farti domande come:

Il mio agire viene dalla fiducia o dalla paura?

Sto evitando l’azione o evitando la connessione?

Mi sento in flusso o forzata/o?

“Faccio troppo e non mi ascolto?” (eccesso di 
maschile)

“Aspetto sempre che qualcosa accada?” 
(eccesso di femminile)



  

Le due energie in equilibrio:

Energia femminile integra Energia maschile integra

Sa ricevere e creare Sa agire con chiarezza
È aperta e radicata È centrata e decisa
Ascolta e sente Guida e protegge
Si fida del flusso Organizza e sostiene il flusso



  



  



  

Salute perfetta



  

Il corpo non può sperimentare se stesso.

La mente non può osservare se stessa.

Osservatore esterno: la consapevolezza.



  

L’origine della malattia risiede nella 
programmazione subconscia, soprattutto 
collettiva.

Per guarire, devi sapere che siamo ciò che 
pensiamo di essere.



  

Livelli di consapevolezza secondo dott. David R. Hawkins



  

Emozioni di ottava 
bassa:
essere nei 
programmi subconsci 
di sopravvivenza, 
ostacolano la vita

Emozioni di ottava 
alta:
stare nel flusso, nel 
processo di 
creazione, 
favoriscono la vita



  

“La vera guarigione della dimensione 
fisica della malattia implica liberarci 
dalla resistenza alla sua esperienza 
fisica interna, senza usare etichette 
mentali. Poi iniziamo anche a 
rimuovere le etichette mentali e a 
sostituirle con la verità. Ce ne 
liberiamo attraverso l’affermazione: 
non ci credo più, sono un essere 
infinito e non ha alcun potere su di me. 
Dipendo solo da ciò che penso.”

D. R. Hawkins



  

Puoi farcela con il tuo carico, ma spesso 
abbiamo pesi che non sono nostri:
lo vedi da tante difficoltà, hai pochissima 
energia, ti è molto difficile, problemi su 
problemi.
Controlla: è ereditato!
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