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Lezione 1

L'abbondanza e una frequenza:
semina i pensieri giusti e raccoglierai la ricchezza.
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L'abbondanza e una frequenza:
semina i pensieri giusti e raccoglierai la ricchezza.

Che cos’e una frequenza?
Come si fa a sintonizzarsi su una frequenza?
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nergla frequenza e wbraz:one _

. Nikola Tesla
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Al nostro livello piu elementare, noi non siamo una reazione chimica, ma una carica energetica.
Gli esseri umani, e tutte le cose viventi, sono un’unione di energia in un campo di energia
connesso a ogni altra cosa esistente nell’universo.

Questo campo di energia pulsante e il motore centrale del nostro essere e della nostra consapevolezza,
’alfa e I’omega della nostra esistenza.

Non esiste una dualita ‘io’ e ‘non io’ dei nostri corpi in relazione all’universo,
ma un unico campo di energia fondamentale.

Questo campo e responsabile per le funzioni piu alte della nostra mente,
ed e la fonte di informazioni che guida la crescita dei nostri corpi.

I nostri cervelli, i nostri cuori, la nostra memoria sono — in verita,
un progetto dell’universo per tutte le epoche.

E’ il campo, piuttosto che i germi o i geni, la forza che determina in maniera definitiva
se siamo sani o se siamo malati, ed e la forza che deve essere utilizzata per guarire.

Noi siamo uniti, connessi e indivisibili dal nostro universo, e la nostra unica verita fondamentale
e la nostra relazione con esso. Come aveva espresso Einstein “il campo e 1’unica realta”.

Lynne McTaggart

3 METODO MCA

&

\..J MINDSET COMNGA 1 AR



Viviamo nel Campo Quantico delle Infinite Possibilita
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Secondo il modello quantistico, la realta
fisica € un campo guantico di possibilita
iInterconnesso e unificato,
fatto materialmente di nulla, ma
potenzialmente di tutto!
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Se paragonassimo il nucleo di idrogeno ad un pallone da
pallacanestro, I'elettrone orbiterebbe alla distanza di 32 chilometri e
tutto lo spazio in mezzo sarebbe vuoto. Quindi la materia in realta e

costituita da piccoli puntini sospesi nel nulla! (energia)
Siamo noi con il nostro sistema percettivo che la vediamo “solida”.
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| fotoni, si muovono in continuazione e potenzialmente possono essere ovunque nel Campo
Quantico delle Infinite Possibilita.

Se le particelle non vengono osservate si comportano come onda.
L’'unico momento in cui si manifestano come materia € quando vengono osservate.

Si manifestano dove I'osservatore si aspetta di vederle.
Questo fenomeno é chiamato collasso della funzione d’onda.
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Quando gli elettroni si spostano da un’orbita all’altra intorno il nucleo, non
Si spostano attraverso lo spazio come fanno gli oggetti ordinari, ma
semplicemente scompaiono da un’orbita e appaiono in un’altra.
Questo fenomeno si chiama il Salto Quantico.
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Non si riesce a determinare né quando avviene il salto quantico né dove
appaiono gli elettroni.
Possiamo solo determinare la probabilita che avvenga.
La realta, cosi come la sperimentiamo, e continuamente creata daccapo in
ogni istante da un insieme di possibilita.
Il risultato finale di realizzarsi o meno di una possibilita non dipende da
nulla nell’'universo fisico.
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Il campo quantico vive in attesa
che arrivi un osservatore cosciente
a influenzare, tramite I'intenzione,
I'energia del campo per collassarla
In esperienze fisiche o eventi nella nostra vita.
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Noi non cambiamo le cose, ma la nostra percezione delle cose.
E quando la nostra percezione cambia e rimane focalizzata,

fissata, stabile, determinata su una nuova realta
avviene il salto quantico.
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Il nostro corpo e un grande campo elettromagnetico che vibra ad una frequenza
ed entra in risonanza con il Campo Quantico.
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La nostra frequenza € determinata dai pensieri, convinzioni ed emozioni del momento.
Pensieri e convinzioni hanno una carica elettrica
e non sempre sono percepiti a livello consapevole.
Le emozioni hanno una carica magnetica e sono percepite a livello del corpo fisico.

L’emozione e la chiave!

Rabbia Paura Disgusio Felicita Tristezza Sorpresa Neutro
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La nostra intenzione (bit di informazione) e la nostra aspettativa
determinano dove collassa
la funzione d’onda, dove I'onda diventa materia.

In psicologia questo fenomeno viene chiamato:
la profezia che si auto avvera.

L"mtenz:one dell'osservatore "
' Sl determma |

‘l'organizzazione'della materia.
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L’intenzione organizza la realizzazione e riguarda il probabile futuro.
La difficolta sta nel fatto che la mente, il cuore e I’azione sono nel presente.

L’intenzione si realizza nel futuro se mantieni la tua attenzione
in continuo presente fino a quando avviene il salto quantico.

Credere fino alla fine e anche un giorno in piu!

&) METODO MCA

I‘-h\:/JJJ MINDSET C I DARZ



Abbiamo sempre le intenzioni ma non sempre sono consapevoli.
Confusione di pensieri, mancanza di conoscenze.
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[’attenzione porta 1’intenzione.

L’energia va dove va la consapevolezza.

Se ti concentri sulla mancanza, crei pit mancanza nella tua vita.
Se ti concentri sull’abbondanza crei piu abbondanza.
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SE VUOI CAMBIARE QUALCOSA NELLA TUA VITA DEVI
COMINCIARE A PENSARE,
SENTIRE, AGIRE IN MODO DIVERSO.

Le tue Credenze diventano le tue Parole

L e tu Parole diventano le tue Azioni

Le tue Azioni diventano le tue Abitudini

La tue Abitudini diventano i tuoi Valori

| tuoi Valori diventano il tuo Destino N

Solo in questo modo diventi una persona nuova.
A questo punto ti accorgi che succedono cose inaspettate.

Significa che hali cambiato la tua vibrazione, agito in modo Quantico non
Newtoniano.
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Il mondo esterno e I'esatta fotocopia dei tuoi pensieri.
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Sperimenti non cio che desideri, ma cio che
consideri vero!

Noi sperimentiamo il mondo attraverso i 5 sensi.
L'energia va dove va l'attenzione.
Il segreto e di non reagire ai 5 sensi, non credere ai 5 sensi, non credere alla
realta 3D, la realta che hai creato fin'ora.

Solo mantenendo I'attenzione sul nuovo abbastanza a lungo puoi fare il salto
guantico.

Devi credere vera la huova realta!
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Piu alleni la tua mente piu sara disciplinata.

Piu applichi I'effetto che anticipa la causa, prima realizzi cio che desideri.
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La mente calma e una rivelazione.
Quando il desiderio viene espresso nel silenzio della mente
e come un raggio laser che va dritto all'obbiettivo senza
dispersione con tutta la sua potenza.
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Non e la realta che attiva i nostri pensieri, ma la nostra interpretazione della realta.

Ogni persona ha una percezione della realta diversa che dipende da dove pone I'attenzione,
dai suoi pensieri, dalle sue convinzioni e dalle sue emozioni.

Il mondo nella nostra testa & soggettivo.
Possiamo crearlo in modo consapevole per sintonizzarci sulla frequenza dell’abbondanza.
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Pensiamo in continuazione:
solo il 5% sono pensieri consapevoli

Quando siamo consapevoli e la mente non salta
da un pensiero all’altro in modo automatico
piu facilmente possiamo scegliere
cio che vogliamo davvero,
mantenere e fissare 'attenzione,
decidere quali azioni vogliamo intraprendere,
guali comportamenti attuare.
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Il mondo esterno e I'esatta fotocopia dei tuoi pensieri.
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|| corpo umano & un grande campo dettronegneti co che scanbia continuamente enargia
con |"ambiente circostante

\ Subconscia 95% /
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Campo Quantico /
delle Infinite Possibilita

/ / \\\

/ \

/ \
/ \
/ \

Conscio

\\ Subconscio
&3 METODO MCA



Siete pronti a rimodellare la vostra realta’?
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