
  

Lezione 1



  

Hai già ottenuto risultati lavorando su di te… e poi tutto si è fermato?
Magari vedevi progressi, sentivi che finalmente qualcosa si era sbloccato.
E poi, all’improvviso, stop.

Niente più risultati.

Non riesci nemmeno a tornare ai livelli di prima, figuriamoci superarli.
Anzi: ciò che avevi costruito sembra iniziare a crollare.
E allora ti chiedi:
“Perché sta succedendo? Perché non funziona più?”

Quando cresci e poi “torni indietro”, non è perché hai smesso di impegnarti…
ma perché non sei diventato la versione di te stesso capace di sostenere quel risultato nel tempo.

Esiste una differenza enorme tra ottenere qualcosa e diventare qualcuno.
La libertà finanziaria non nasce dal fare di più, dal correre più veloce o dal moltiplicare le azioni.
Nasce dal trasformarti in  una persona per cui la libertà finanziaria è naturale, familiare, stabile.
Una persona il cui sistema nervoso è in grado di accogliere numeri più grandi senza contrazione,
senza paura, senza sabotaggio.

Una persona che percepisce abbondanza e sicurezza come qualcosa di possibile, normale, persino ovvio.



  

Quando accade questa trasformazione interna, tutto cambia.

I guadagni iniziano a stabilizzarsi.
Le somme che prima ti sembravano “troppo” diventano parte del tuo quotidiano.
Il tuo corpo smette di reagire con ansia al crescere delle cifre.
La tua mente smette di autosabotare.

L’abbondanza diventa un ambiente che conosci, in cui ti muovi con naturalezza.
Perché hai cambiato la tua identità.

Hai smesso di inseguire un risultato e hai iniziato a incarnarlo.
Hai attraversato la soglia che separa il “fare” dall’“essere”.
E il tuo livello interno si è allineato a quello che stavi cercando fuori.

È questo il punto in cui la tua libertà finanziaria non vacilla più.
Diventa stabile.
Diventa tua.
Diventa il nuovo pavimento da cui parti e non il soffitto che cerchi di raggiungere.



  

Identità

Da oggi: tutto parte dall’identità

Io sono libero finanziariamente.

Quanto ci credi? Da 1 a 10.

La realtà esterna risponde alla tua identità interna.



  

Che significa per te la libertà finanziaria?

Scriviamo: cosa vuol dire esattamente essere liberi?

Libertà ≠ numeri.

Libertà = stato d’essere.



  

Creare dal Campo Quantico

Non lineare → Frequenza + attivazione.

Legge di risonanza: vedi ciò che è già attivo.

Ciò che vuoi → va attivato con: pensieri + emozioni + azioni.



  

Nuova Identità

Prima cambi identità → poi arrivano intuizioni (inspired action).

Energia: forte, pulita, senza perdite.

Libertà economica = frequenza, non risultato.



  

Incarnare la Nuova Identità

Deve diventare naturale e automatico.

Ricorda le pratiche dell’abbondanza:

- nomi dei conti

- post-it, notifiche

- obiettivi scritti

- visualizzazioni

- soldi nel portafoglio

- window shopping consapevole



  

Dove poni attenzione?

“Rientrare nel budget?” → frequenza di mancanza.

“Come investo i miei soldi?” → identità di abbondanza.

Creare più di ciò che serve.



  

Paura del grande?

Paura di grandi somme?

Paura di elevati standard di vita?

Quanto ti senti a tuo agio con 10k/mese? 20k? 100k?



  

Il mondo vive dentro di te

Non attrai → manifesti.

Nulla ti manca: devi solo vederlo dentro.

Attivazione = mantenere energia + momentum.



  

Nulla è impossibile

Il desiderio = già attivo.

Se non arriva → cambia frequenza.

Tu decidi, l’universo risponde.



  

Cosa ti serve

Stare nella frequenza 24/7.

Dieta mentale + disciplina emotiva.

Interpretazione neutrale delle difficoltà.

Stop vittimismo: datti tempo.

Creare la tua bolla personale (credenze nuove).



  

I Cinque Codici Alchemici



  

Compiti per casa:

Pratica delle Infinite Possibilità
Sfida dei 90 giorni
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