COMPITI PER CASA

1. Pulizia delle credenze

Scrivi:
* tutto cio che ti viene in mente quando pensi alle persone libere finanziariamente.
* Sostituisci tutto con ’esercizio delle Infinite Possibilita

¢ Ricorda: la donna Libera Finanziariamente ¢ esattamente come te!

2. Cambio identita

Completa per iscritto: “Io sono Libera Finanziariamente e quindi io...” (come penso, decido,
spendo, ricevo, mi circondo)

3. Giornata tipo LF

Scrivi una giornata tipo LF:
* dove sei
* cosa fai
* con chi
e come ti senti
* che ritmo ha la tua vita
Vivila ogni giorno nella mente (visualizza) e nel corpo (piccole azioni che creano lo

spostamento).

4. Allineamento

Crea la tua procedura personale per allinearti con il Campo Quantico
* cosa fai quando ti senti disallineata
* quali azioni ti rimettono subito in connessione
* trova le tue frequenze aperte

Deve essere chiara, semplice, replicabile.

5. Lista dei fastidi

Scrivi una lista di:
* persone
* situazioni
* pensieri

che ti fanno perdere frequenza.
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