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Allineamento

3 frequenze di sblocco:
verita, gratitudine, autenticita.

3 allineamenti:
e con il tuo obiettivo
* con te stessa
e con il conto corrente universale
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Se non sei allineata:
non sei in ricezione - non ricevi

Importanza di un segnale forte.
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Cosa blocca I’allineamento:

non hai tempo, sei stressata, sempre di corsa, stanca
hai un’idea, ti torna in mente e NON la realizzi
disperazione, desiderio troppo forte

chiedersi “come”

chiedersi “cos’altro posso fare?” (10 corsi, strategie)
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Frequenze — di espansione e di contrazione

Le tue frequenze creano la tua realta.
La tua frequenza e la tua identita.
Non puoi sperimentare nulla nella vita se non lo hai attivato prima in te.
Nessuno puo fissare la tua frequenza:
lo puoi fare solo tu.
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I’emozione e il segreto (“feeling is the secret”).
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Viviamo nello stesso mondo,
ma non negli stessi livelli di consapevolezza.

Le frequenze creano il livello di consapevolezza
e creano il tuo mondo personale.
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Attivazioni energetiche:
Energia va dove va I’attenzione.

I.a formazione reticolare si trova nel tronco encefalico.
E’ come un centro di controllo dell’attivazione e della coscienza del cervello:

regola lo stato di coscienza
filtra le informazioni

controlla funzioni vitali

regola postura e tono muscolare
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ARAS
Sistema Reticolare Attivante Ascendente
e una parte della formazione reticolare
che funziona come un interruttore
di accensione del cervello.

The Reticular Formation

Radiations
to cerebral
cortex

Visual
impulses

Auditory
Reticular formation \ \ impulses
Ascending general \ Descending

sensory tracts

(touch, pain, temperature) motor projections

to spinal cord
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La realta non cambia, cambia cio che il tuo cervello ti permette di vedere.
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I1 circuito neuro-identitario e il triangolo
che crea la tua percezione della realta e della tua identita.
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ARAS — filtra informazioni

Sistema Limbico — gestisce la carica emotiva:
- associa emozioni alle esperienze

- Crea memoria emotiva

- decide se qualcosa e minaccia o piacere

Se una cosa e emotivamente forte, I’ARAS la considerera PRIORITARIA.

Ego — Identita (programmi del subconscio)
- costruisce la storia di “chi sono”

- crea coerenza tra passato, presente e futuro
- difende I’identita (anche se limitante)

L’ego dice: “Io sono fatta cosi”
Il cervello allora filtra la realta per confermarlo.
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Come interagiscono
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I1 loop automatico (programmazione inconscia)
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IL. circuito neuro-identitario puo essere attivato
da vari livelli di consapevolezza.

1. Livello del giocatore (inconsapevole):
Ego automatico, limbico reattivo,
ARAS programmato dall’infanzia,

Vive in una realta filtrata senza saperlo.
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Livello dell’eroe (inizio del risveglio):

inizia a osservare le credenze, si accorge del filtro
della percezione, inizia a riprogrammare

ARAS con consapevolezza.
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Livello del Mago (trasmutazione alchemica):
lavora direttamente su limbico (integrazione
dell’ombra),

cambia identita (programmi della mente egoica),
riprogramma ARAS intenzionalmente

(dove poni attenzione)

In momento in cui cambia la percezione —
cambia la realta esterna.
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Livello di Avatar:

ego/personalita come strumento,

non come identita rigida (3 allineamenti)
limbico integrato (non reattivo),

ARAS allineato all’intenzione superiore
(io sono uno strumento)

Vive come creatore consapevole

della propria esperienza.
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Se provi riprogrammare ARAS con frasi positive, ma il limbico ha le memorie emotive forti,
il subconscio (ego) difende la vecchia identita.

I1 limbico non integrato vince su ARAS.
Per manifestare: integrare il limbico,
riprogrammare Ego,

mettere in atto le confermazioni

Partire sempre dall’emozione.

L’emozione é il segreto (“feeling is the secret”).
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Compito per casa (attivazione ARAS):
scrivere 5 persone al giorno che ammiri
e descrivere le loro caratteristiche.
(almeno 21 gg)

Scrivere sempre a mano con penna blue!
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Processo:

Decodifica

riprogrammazione / revisione
immaginazione programmata

azioni ispirate

conferme

superamento dei test (altre decodifiche)
salto quantico (nuova realta).
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Come ti percepisci?

Uscire dalla mente per allinearsi

con il Campo Quantico delle Infinite Possibilita
e scegliere il tipo di vita da sperimentare:

come giocatore e creatore in Minecraft.
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Ritardo 3D:
Rimanenze dei vecchi programmi nel corpo.

I1 pezzo piu debole della catena.
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Integrare e cambiare il dialogo interno:
80% di sostegno interiore al posto del critico.
La fiducia in sé stessi si puo imparare.
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[.a vita e una scelta:
Non e la vita che decide, ma sei tu.
Puoi non accettare e cambiare.
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