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Obiettivi

Positivi (che cosa voglio al posto di...)
Specifici (coordinate GPS)

In prima persona (orientati su te stesso)
Nel presente

Verificabili

Per il massimo bene di tutti




* |0 sono...

* lo vivo...

* loho ...

* |lo sono in integrazione emisferica con...

* Piu ... piu... (piu investo nella mia crescita

piu...)




Obiettivi dell’anima — cuore.
Obiettivi SMART

S — Specifico

M — Misurabile

A — Achievable (Raggiungibile)
R — Rilevante

T — Temporale
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La legge dello specchio:

Tutto cio che vedi in 3D
e il riflesso del tuo mondo
interiore.
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Due elementi per creare ’identita:

1)II concetto di sé
2)La concezione del mondo
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Tutte le nostre azioni, emozioni e
comportamenti sono congruenti
con la nostra immagine di sé,
indipendentemente da quanto
questa immagine sia “reale

"U"ﬂ“' METODO MCA

'\.. J MINDESET CONBAPEVOLEZZA ABBOMNDAMNZA



Allineamento mente — cuore — anima
Il campo del cuore

"U’"ﬁ“‘ METODO MCA

\.. J MINDEET COMNEAF i ABBORMDANZA



Il campo elettromagnetico del cuore e un toroide,
che si propaga da 1 metro e mezzo fino a 3 metri.
I1 toroide e la matrice fondamentale dell’energia, integro, capace di controllare sé stesso,
e il linguaggio dell’Universo!




La componente elettrica del campo
elettromagnetico del cuore e 60 volte
piu forte del campo del cervello, la
componente magnetica del campo
elettromagnetico del cuore e 5000
volte piu forte del campo del
cervello!

Electromagnetic Field of the Heart
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E-motion = Energia in movimento — la chiave dell’universo.

FNNERGY
MOTION
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Noi non cambiamo le cose, ma la nostra percezione delle cose.
E quando la nostra percezione cambia e rimane focalizzata, fissata, stabile,
determinata su una nuova realta avviene il salto quantico.
L’energia condensata.
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Cio che carichi di energia aumenta nella tua vita.
Ti concentri sulla soluzione o sul problema?

L’'energia condensata: cio che carichi di energia cresce.
Viviamo in un mondo duale.
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Credenze, assunzioni e immagini strutturate,
congruenti con la nuova versione di te che vive una vita allineata ai tuoi obiettivi.

Credenze, assunzioni e immagini allineate diventano la tua nuova realta.
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L’Errore della Creazione

a. La realta e cosi com’e e non puo essere cambiata.
b. Le persone sono fatte cosi.

c. La realta e difficile da cambiare.
d. Io sono cosi e basta.

e. La realta puo essere cambiata
solo modificando le proprie azioni.
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Non esiste un mondo oggettivo.

La realta oggettiva non esiste,
esiste solo come rappresentazione interna della tua mente e.....
puo essere cambiata!
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Come percepisco la mia realta?
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Ognuno ha una percezione diversa della realta.
La percezione dipende dalle credenze e viene influenzata dai filtri di percezione.

La formazione reticolare si trova nel tronco encefalico e come un centro di controllo
dell’attivazione e della coscienza del cervello. (filtra cio che deve arrivare alla mente
conscia)

La formazione reticolare funziona come un filtro:
decide cosa e importante e cosa no.

E’ collegata con la parte limbica del cervello. y et 3 N
Se una cosa e emotivamente forte, (o=
la formazione reticolare la considerera PRIORITARIA. cew?llerm i s —
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Il concetto di sé forte/debole
[.a concezione del mondo forte/debole
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Modello di Creazione della Realta
Concetto di sé - Penso - Sento - Agisco - Possiedo e Sperimento

Ci comportiamo e agiamo sempre in base a come percepiamo noi stessi: la
chiave e il nostro concetto di sé.

E impossibile trascendere la nostra attuale situazione finanziaria o attrarre
una relazione migliore nel lungo termine senza migliorare il nostro concetto
di sé.

Per possedere cio che vogliamo e vivere la vita che desideriamo, dobbiamo
letteralmente diventare cio che vogliamo essere.
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Creatore consapevole
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PUOI INFLUENZARE

4 NON PUOI INFLUENZARE

fd‘ﬂ“‘ METODO MCA

\.. _; MINDSET CONSAP LEZZA ABBONDANZ!




NOME DEL FREQUENZA
LIVELLO CALIBRATA
ILLUMINAZIONE 700-1000
PAGE
(LIVELLO DELLA 600
GUARIGIONE
+ SPONTANEA)
AMORE
INCONDIZIONATO 540
> (Boh)
AMORE 500
RAGIONE 400 (
12 ACCETTAZIONE 350
11 VOLONTA 310
} 10 NEUTRALITA 250
9 CORAGGIO 200 y

LIVELLI A O SOPRA IL 200 POSSIEDONO VERITA, INTE!

LIVELLI AL DI SOTTO DEL 200 SONO FALSI, MANANO [
8 ORGOGLIO 175
RABBIA

150

fd‘ﬂ“‘ METODO MCA

.a WIS CONSAPEVOLEZZA ABBOMDANZA



Osservatore esterno — creatore e giocatore
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Processo:

Decodifica di vecchi programmi limitanti
Riprogrammazione/revisione

. Creazione della nuova identita
Immaginazione programmata/strutturata
. Consolidamento della nuova identita

. Azioni ispirate

. Confermazioni

. Superamento dei test (altre decodifiche) |
. Salto quantico (nuova realta).
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Convinzioni del Creatore della Realta

1.Posso ottenere e realizzare tutto cio che ho installato nel mio subconscio.

2. La realta 3D e malleabile e posso cambiarla consapevolmente.

3. Ognuno vive la propria realta soggettiva: non esiste un’unica realta completamente
obiettiva. Ognuno ha filtri di percezione diversi.

4. Quando cambio la mia identita e agisco dal nuovo livello
di consapevolezza, anche i miei risultati cambiano.

5. Tutto ha origine dentro di me:

fuori vedo solo la proiezione del mio mondo interiore.
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Obiettivi tipo A, Be C

CAMBIAMENTT:

Vita privata

Vita lavorativa
Vita sociale
Aspetto

Fisico

Salute

Abitudini

Gestione del tempo
Stile di vita

"d‘ﬂ“‘ METODO MCA

\.._z MINDEET COMNEAP ABBOMNDANZ



Compiti per casa:
1. Correggere gli obiettivi
2. Compilare la tabella.
3. Rispondere alla domande: che cosa devo pensare (in che cosa devo credere) per creare la
situazione attuale. Perché sto creando questa realta? Scrivi tutto cio che ti viene in mente

Situazione attuale Obbiettivo B
1. Vita privata
2. Vita lavorativa
3. Vita sociale

4. Aspetto

5. Fisico

6. Salute

7. Abitudini

8. Gestione del tempo

9. Stile di vita
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