
  

Lezione 7



  

Noi non viviamo la realtà così com’è.
La percepiamo attraverso i 5 sensi:
vista, udito, tatto, olfatto e gusto.

Questi sensi registrano il mondo esterno
e creano una mappa interiore nella nostra mente.



  

Questa mappa non è neutra:
è filtrata e organizzata attraverso specifiche caratteristiche interne.

Il modo in cui viviamo un’esperienza
dipende da come è costruita nella nostra mente.



  

Come la mente costruisce la tua esperienza?

Non è solo cosa vivi…
ma come la tua mente lo rappresenta.



  

Sottomodalità visive



  

Sottomodalità visive



  

Sottomodalità auditive



  

Sottomodalità auditive



  

Sottomodalità cinestesiche



  

Sottomodalità cinestesiche



  

Sottomodalità olfattivo e gustativo

Olfattivo:

● Profumo
● Odore
● Intensità
● Familiarità

Gustativo:

● Dolce
● Amaro
● Salato
● Acido
● Consistenza del sapore



  

Sistema Vestibolare (equilibrio):

● Sensazione di stabilità
● Sbandamento
● Centratura
● Radicamento



  

Compiti a casa:

Scrivere le sottomodalità di 9 ricordi:
- 3 positivi
- 3 neutri
- 3 negativi
Stai notando le differenze tra le varie sottomodalità?
Importante:
Non ti concentrare sui contenuti dei ricordi,
osserva SOLO LE SOTTOMODALITà.



  

Manifestare 10 euro, 100 euro un milione è lo stesso “sforzo” energetico!



  

Vadim Zeland:
“Il mio libro è un successo ed è pubblicato in tutto il mondo, in molte lingue.
Il Transurfing si diffonde nel mondo come un’onda:
questo è il pensiero che ho avuto in mente per tutto il tempo.

Mentre scrivevo il libro, pensavo sempre: sto scrivendo in modo potente, efficace,
audace e vigoroso. In modo brillante e insolito.
I miei libri lasciano un’ottima impressione sui lettori.

Sono un genio, ho sempre idee geniali. Tutto ciò che faccio è brillante.
Se devi ordinare, ordina pienamente. Gioca in alto.

Due cose: il risultato finale e il fatto che sto scrivendo in modo geniale.

Ho assunto fermamente questo: il mio film sarà realizzato,
perché la mia intenzione è l’intenzione di Dio. Sono suo figlio.
Come potrei dubitare che le mie intenzioni si realizzeranno?”



  

Procedura di installare le convinzioni a blocchi.
Leggi e testa tutte.
Scegli la convinzione prioritaria.
“La convinzione prioritaria da in stallare è la numero …”
Installi la convinzione prioritaria.
Testi tutte le convinzioni.

Se non dovesse funzionare: installare la convinzione
“E’ sicuro per me installare le convinzioni in blocchi.”



  

Attrai ciò che è congruente con la tua identità.
Chi sei da oggi?
Cosa fai, cosa pensi, cosa credi di te e del mondo?

Sei una persona che lavora per qualcuno,
oppure sei già una persona che ha un’azienda che prospera?

Pensa sempre un passo avanti
e agisci a partire da quel pensiero.



  

Azioni ispirate vengono dall’identità.
Non possono essere programmate ne forzate!

Azione segue intuizione, non al contrario. 



  

La tua nuova identità deve diventare
naturale per te. 

Fiducia totale.
Ogni tua decisione viene dalla nuova identità.



  

Intenzione interna e intenzione esterna.

Neville Goddard:
“Inizia a vedere te stesso come la persona
più fortunata del mondo,
a cui le cose continuano ad andare bene
e alla quale succedono continuamente
cose positive.”



  

Mindset della donna più fortunata del mondo

● L’universo collabora con me e organizza incontri, opportunità e risultati perfetti.
● Ogni mio desiderio mette in movimento energie e persone che lo rendono realtà.
● La vita mi sostiene in modi meravigliosi e sorprendenti.
● Il mio cammino è guidato e protetto.
● Le persone giuste arrivano al momento perfetto e contribuiscono al mio successo.
● Il mondo intero coopera con la mia visione.
● Ogni obiettivo trova naturalmente la strada per realizzarsi.
● Le soluzioni e gli aiuti si presentano con grande facilità.
● Il mio percorso è accompagnato da sincronicità straordinarie.
● La fortuna cammina sempre al mio fianco.



  

Convinzioni di una donna a cui tutto riesce facilmente

● La vita crea scorciatoie meravigliose per i miei progetti.
● I risultati arrivano rapidamente e con naturalezza.
● Le opportunità migliori trovano sempre la strada verso di me.
● Il mio successo si espande con semplicità e fluidità.
● Le porte giuste si aprono spontaneamente.
● Le situazioni si allineano perfettamente ai miei desideri.
● La realtà lavora a mio favore.
● Le circostanze più favorevoli si manifestano continuamente.
● Il mio percorso è pieno di fortuna e possibilità straordinarie.
● Ogni giorno accadono eventi positivi

che superano le mie aspettative.



  

Mindset della donna prediletta dalla vita

● Sono profondamente sostenuta dalla vita.
● La vita ama sorprendermi con abbondanza e benedizioni.
● Ricevo sempre più di quanto immagino.
● La prosperità arriva da molte direzioni.
● Il denaro fluisce verso di me attraverso opportunità meravigliose.
● Le vendite arrivano facilmente e con continuità.
● Le proposte di lavoro più interessanti mi trovano con naturalezza.
● Il mio lavoro viene scoperto e apprezzato da sempre più persone.
● Ogni giorno ricevo buone notizie e risultati positivi.
● La mia realtà è piena di doni, opportunità e abbondanza.



  

Identità della persona più fortunata

● Sono una persona incredibilmente fortunata.
● La fortuna fa parte della mia identità.
● Le coincidenze fortunate riempiono la mia vita.
● La mia energia attrae miracoli quotidiani.
● Le cose meravigliose arrivano sempre al momento perfetto.
● La mia vita è una successione di eventi favorevoli.
● Tutto si organizza per il mio bene più alto.
● Ogni giorno ricevo prove della mia grande fortuna.



  

Le persone di successo sanno
che tutto dipende da loro.

Non reagire al 3D
– slittamento nel tempo della materia.



  

Creiamo sempre da 4D.

Visualizza sia la scena finale che il processo.
Visualizzare il processo e mindset della persona nuova nel processo.

Cambiare identità è un processo:
datti del tempo.



  

Obiettivi A, B e C
– la tua energia si organizza.

Soldi amano avere una casa.



  

Osserva le tua azioni.



  

Le mie nuove abitudini – abitudini di successo:

● 100% di sostegno interiore e 100% di allineamento con i miei obiettivi
● seguo azioni ispirate
● prima di ogni decisione, mi chiedo: quale versione di me sta parlando?
● agisco solo dalla tranquillità e allineamento
● prendo decisioni quando sono allineata
● faccio tutto con l’intenzione
● ogni giorno ho una “to do list” che mi avvicina ai miei obiettivi
● disciplina e perseveranza
● sono capace di prendere le decisioni veloci ed autonome
● prendo le decisioni dall’effetto che anticipa la causa
● sono grata per ogni piccolo successo (confermazioni)
● studio, cresco, evolvo in continuazione



  

Compiti a casa:

Scrivere le sottomodalità di 9 ricordi:
- 3 positivi
- 3 neutri
- 3 negativi
Stai notando le differenze tra le varie sottomodalità?
Importante:
Non ti concentrare sui contenuti dei ricordi,
osserva SOLO LE SOTTOMODALITà.
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