
  

Lezione 4



  

Non cambio il 3D.
Cambio me stesso — e il 3D non ha scelta.



  

Non manifesti le cose.
Manifesti la tua versione che possiede naturalmente quelle cose. 



  

5 elementi per una revisione efficace: 

1. Perdono

Ogni comportamento è creato dal nostro subconscio
in base a ciò che sa in un determinato momento
(conoscenze, filtri di percezione, esperienze passate)

Ogni pensiero, ogni azione che facciamo
è la cosa migliore per noi in un determinato momento.

Non esiste il comportamento sbagliato.
Aumentando le conoscenze possiamo avere una visione più ampia
e fare scelte diverse. 



  

2. Amore per te stesso
Prima tu, dopo il partner, i figli, il lavoro, amici



  

3. Il bambino interiore
Lavoro con la zona d’ombra.



  

4. Libertà personale



  

5. Cambiare la percezione delle esperienze



  

Sottomodalità visive



  

Sottomodalità visive



  

Sottomodalità auditive



  

Sottomodalità auditive



  

Sottomodalità cinestesiche



  

Sottomodalità cinestesiche



  

Sottomodalità olfattivo e gustativo

Olfattivo:

● Profumo
● Odore
● Intensità
● Familiarità

Gustativo:

● Dolce
● Amaro
● Salato
● Acido
● Consistenza del sapore



  

Sistema Vestibolare (equilibrio):

● Sensazione di stabilità
● Sbandamento
● Centratura
● Radicamento



  

Esercizio:
1. Revisione delle ultime 24 ore
2. Scrivere le sottomodalità di 3 ricordi:
- positivo
- neutro
- negativo
Stai notando le differenze tra le varie sottomodalità?
Importante:
Non ti concentrare sui contenuti dei ricordi,
osserva SOLO LE SOTTOMODALITà.
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