
  

Lezione 5



  

Noi non viviamo la realtà così com’è.
La percepiamo attraverso i 5 sensi:
vista, udito, tatto, olfatto e gusto.

Questi sensi registrano il mondo esterno
e creano una mappa interiore nella nostra mente.



  

Questa mappa non è neutra:
è filtrata e organizzata attraverso specifiche caratteristiche interne.

Il modo in cui viviamo un’esperienza
dipende da come è costruita nella nostra mente.



  

Come la mente costruisce la tua esperienza?

Non è solo cosa vivi…
ma come la tua mente lo rappresenta.



  

Sottomodalità visive



  

Sottomodalità visive



  

Sottomodalità auditive



  

Sottomodalità auditive



  

Sottomodalità cinestesiche



  

Sottomodalità cinestesiche



  

Sottomodalità olfattivo e gustativo

Olfattivo:

● Profumo
● Odore
● Intensità
● Familiarità

Gustativo:

● Dolce
● Amaro
● Salato
● Acido
● Consistenza del sapore



  

Sistema Vestibolare (equilibrio):

● Sensazione di stabilità
● Sbandamento
● Centratura
● Radicamento
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