
  

Lezione 12

“La vita accade per me.”

20 convinzioni che ti separano dal successo



  

1. Ho paura di fallire.

2. La mia vita è ok. Non è ideale, ma va bene così.

3. Chi si accontenta gode.

4. Mi pongo gli obiettivi “reali” per non rimanere deluso.

5. Non ho abbastanza competenze
per raggiungere i miei obiettivi.



  

 6. Non ho tempo.

7. Non mi posso permettere di cercare la mia missione, i miei talenti, perché devo lavorare per portare il pane a casa.

8. Sono troppo vecchio.

9. Se lascio ciò che ho fatto finora non mi rimane nulla.

10. Mi costerebbe troppo stress
e dovrei fare più cose.



  

11. Se è destinato a me, arriva da solo.

12. Sì, sembra bello, ma forse la prossima volta.

13. Non sono capace di cambiare, ho già provato tante volte.

14. Ci vuole troppo lavoro!

15. Realizzare i propri sogni è fantasia! 



  

 16. Non sono bravo come gli altri.

17. Il successo non dura per sempre. E’ più facile perdere che guadagnare.

18. Non posso essere egoista, pensare solo a me e trascurare la famiglia e/o gli amici.

19. Che diranno gli altri?

20. Dovrei cambiare completamente
la mia vita.
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